MATIN

MIDI

SOIR

fffff

-----

LUNDI
GRANDE PETITE
SALLE SALLE

SPINNING
Christophe

RENFO FULL
BODY
Emmanuelle F.

Aviron
Indoor

RENFO FIT
Christophe O.

STRETCHING
Emmanuelle F.

MULTI
CARDIO
OraneS.

Aviron
Indoor

PLANNING ASCM SALLE

Saison 2026 - 2027

MARDI MERCREDI
NDE PETITE GRANDE PETITE
SALLE SALLE SALLE SALLE

SPINNING
Corinne K. ou

Richard C.
fffffffffffffffffffffffffff

AEROBOXING
Audrey S.

PILATES
(Tous niveaux)
Angel A.

YOGA
Vincent J.

ZUMBA
Déborah J.

PUMP STRETCH
Gaélle D.

19H45

Pour + d’infos : https://strasbourg.ascreditmutuel.fr/salle-de-sport-du-wacken/

PILATES
Déborah J.

CARDIOBOX
Angel A.

ABDOS DOS
Gaélle D.

YOGA
Audrey V.

07H30

08H30

PUMP
OraneS.

DOUCE
Georges G.

CIRCUIT
TRAINING
Gaélle D.

COCKTAIL

FITNESS
Liliane H.

PILATES

STRETCHING

Liliane H.

Aviron
Indoor

A

>

(Interm. & Avancé)

STRETCH
Liliane H.

CARDIOFIT
Gaelle D.

PILATES

RENFOFIT

Liliane H. Peeel

FIT’N FUN

YOGA OraneSS.

Jennifer W.

NB : des changements sont susceptibles d’étre effectués tout au long de I'année pour tenir compte du contexte sanitaire ou des nouveautés a venir

Inscriptions via « SPORT » en zone express

JEUDI VENDREDI
SALLE SALLE

ZUMBA
Déborah J.

MULTI RENFO
Georges G.

RENFOFUN
Georges G.

GRANDE PETITE
SALLE SALLE

SPINNING
Mathieu F.

Aviron
Indoor

YOGA
Vincent J.

PILATES
(Tous niveaux)
Georges G.

............

YOGA
Vincent J.

___________________ 20H30
Catégories :

Cardio , ALLiance

Renforcement SDOR TIive

[ ] Zen Crédit&Mutuel



